WorkMed s.r.o.

Kurzy prvni pomoci pro
firmy a jednotlivce

Rozsireny kurz prvni pomoci

A. Popaleniny

- Zamez dalSimu pUsobeni tepla.

- Sundej naramky, prstynky,... PfiSkvafeny odév nestrhave;.
- Lokalni popaleniny: chlad' studenou tekouci vodou dokud to
pfinasi ulevu.

- Rozsahlé popaleniny: chlad nejcitlivéjSi mista (hlava, krk,
ruce, genitalie).

- Nedavej na popaleninu zadné masti, spreje apod.

B. Intoxikace

- PFi poziti toxinu, pokud je postizeny pfi védomi, vyvolej
zvraceni.

- V pripadé inhalace toxinu vynes postizeného na Cerstvy
vzduch pfipadné vyvétre,j.

- Do pfijezdu ZZS pravidelné kontroluj stav védomi a
dychani.

C. Podchlazeni, omrzliny

- Zamez dalSim ztratam tepla.

- Podchlazeného pozvolna ohrivej. V pfipadé tézkého
podchlazeni zamez postizenému v pohybu.

- Zadny alkohol!

- U omrzlin pomalu ohfivej postizena mista, nejlépe teplou
vodou s desinfekci. Netfi snéhem.
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D. Poleptani

- Odstran zasazeny odév.

- Intenzivné oplachuj vodou tak, aby chemikalie netekla na
nezasazené Casti téla. Sterilné zakryj.

- PFi poziti kyselin €i zasad nevyvolavej zvraceni!

- Vyplachni postizenému usta vodou. Poté mu dej vypit 2 dcl
Cisté vody.

E. Poranéni elektrickym proudem

- Vypni jistiCe nebo pojistky!

- Zkontroluj stav védomi a dychani a postupuj dle stavu
postizeného (zotavovaci poloha / KPR,...).

- Kdyz zbyva Cas oSetfi pfipadné popaleniny.

F. Krvaceni z nosu

- Predklon hlavu, aby postizeny krev nepolykal.

- Chlad zatylek a kofen nosu.

- Pokud krvaceni neustava do 30 min. vyhledej oSetieni na
ORL &i volej ZZS.

G. Hypoglykémie

- Pokud je postizeny pfi védomi, podej mu cokoli sladkého
(cukr, Cokolada, sladky napoj,...)

- Pokud je postizeny spavy Ci v bezvédomi, nic nepodave;.
Uloz ho do zotavovaci polohy a zavolej ZZS.
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H. Zlomeniny

- Nesnaz se zlomeninu napravit!

- Sundej prstynky, Fetizky,...

- V pripadé oteviené zlomeniny zastav krvaceni.

- Pfi zlomeniné Ci vykloubeni horni koncetiny zkus ulozit
koncCetinu do Satkového zavésu.

- U zavaznych zlomenin volej ZZS.

|l. Febrilni krecCe

- Uloz dité na postel €i jiné “mékké” misto.
- Ochlad dité mokrym zabalem.
- Pokud mas, podej rektalné Cipek proti horecce.

J. Epilepticky zachvat

- Zabran poranéni postizeného.

- Nesnaz se zabranit kieCim. Nesnaz se otevrit postizenému
usta €i do nich néco vlozit!

- Po odeznéni kreci uloz postizeného do zotavovaci polohy.

K. Akutni laryngitida

- Dité teple oblec.
- Vezmi dité ven a nech ho dychat studeny vzduch. Pokud je
venku teplo, nech dité dychat vzduch z oteviené lednice.
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